
🎬Handige tips voor opname filmpjes 
 

1.        Voorbereiding 

• Lees het script goed door en oefen het een paar keer hardop. 

• Vertel het gerust in uw eigen woorden, zolang de boodschap duidelijk blijft. 

• Kies een rustige plek zonder storend achtergrondgeluid. 

• Zorg voor voldoende licht, liefst natuurlijk daglicht. 

      Tip: Begin meteen met het belangrijkste. De eerste seconde is cruciaal. Uzelf 
voorstellen komt pas op het einde. 

2.     Geluid 

• Vermijd wind of druk verkeer. 

• Spreek luid, traag en duidelijk. 

• Gebruik eventueel oortjes met microfoon voor een beter geluid. 

3.             Tijdens het filmen 

• Wees uzelf: glimlach, kijk in de camera en spreek natuurlijk. 

• Sta stil of wandel rustig, waar u zich het beste bij voelt. 

• Laat ruimte rond uw hoofd in beeld (niet te dicht, niet te ver). 

• Belangrijk: film verticaal.  

4.      Na het filmen 

• Bekijk uw filmpje even terug: is het beeld scherp? Is het geluid goed? 

   Checklist voor uw video 

✓  Script goed geoefend 

✓  Aantrekkelijke, herkenbare locatie gekozen 

✓  Gsm verticaal gehouden 

✓  Goed geluid en licht 

✓  Natuurlijk en vriendelijk overgekomen 



Goed om weten: U kunt uw filmpje ook rechtstreeks opnemen via de LiLiCAST-
website. Dan hoeft u het filmpje niet meer op te laden, en de tekst van het script 
verschijnt op uw smartphone.  

 


