i@ Conseils pratiques pour enregistrer vos vidéos

1. @ Préparation

Lisez bien le script et répétez-le a voix haute plusieurs fois.

Exprimez-vous librement avec vos propres mots, tant que le message reste clair.
Choisissez un endroit calme, sans bruit de fond génant.

Assurez-vous d’avoir suffisamment de lumiere, idéalement naturelle

Astuce : Commencez directement par le message essentiel. La premiere seconde

est cruciale. Présentez-vous a la fin.

2.

» Son

Evitez le vent ou les lieux avec beaucoup de circulation.

Parlez fort, lentement et clairement.

Utilisez éventuellement des écouteurs avec micro pour une meilleure qualité
sonore.

. @ Pendant Uenregistrement

Soyez vous-méme : souriez, regardez la caméra et parlez naturellement.
Restez immobile ou marchez doucement, selon ce qui vous met a l'aise.
Laissez de ’espace autour de votre téte dans le cadre (ni trop pres, ni trop loin).
Trés important : filmez en format vertical.

4. & Apres Uenregistrement

Regardez votre vidéo : 'image est-elle nette ? Le son est-ilbon ?

Checklist pour votre vidéo

Script bien répété

Lieu attrayant et reconnaissable choisi
Smartphone tenu verticalement

Bon son et bonne lumiere

Attitude naturelle et sympathique

Bon a savoir

Vous pouvez aussi enregistrer votre vidéo directement via le site web de LiLiCAST. Dans

ce cas, vous n’avez plus besoin de la télécharger, et le texte du script s’affiche sur votre

smartphone.



